
DRUŠTVO MULTIPLE SKLEROZE PRIMORSKO-GORANSKE ŽUPANIJE 

Kružna 7  ● 51000 Rijeka ● Tel./fax. 051/214-595 ● mob. 098/9342-548 

OIB :91656532246 ● IBAN: HR4424020061100351425 

E-mail: dms_primorje@sdmsh.hr ; dmspgz7@gmail.com;   www.dmspgz.hr 

 

 

 

GODIŠNJI IZVJEŠTAJ 2023. 

za razdoblje od 01.01.2023. – 31.12.2023. 

 

 

Društva multiple skleroze Primorsko – goranske županije 

Kružna 7, 51000 Rijeka 

051/ 214- 595 

www.dmspgz.hr 

Facebook: Društvo multiple skleroze PGŽ 

 

 

 

 

 

 

 

Rijeka, siječanj 2024. 

 

 



DRUŠTVO MULTIPLE SKLEROZE PRIMORSKO-GORANSKE ŽUPANIJE 

Kružna 7  ● 51000 Rijeka ● Tel./fax. 051/214-595 ● mob. 098/9342-548 

OIB :91656532246 ● IBAN: HR4424020061100351425 

E-mail: dms_primorje@sdmsh.hr ; dmspgz7@gmail.com;   www.dmspgz.hr 

 

 

Društvo je tijekom godine provodilo sve aktivnosti planirane za 2023.g. Osim 

svakodnevnog rada u prostoru Društva, putem osobnih asistenata i 

gerontodomaćica pružali smo pomoć oboljelima u njihovim domovima.  

Tako smo 2023. godinu smo počeli s projektom Zaželi III putem kojeg smo 

zaposlili 14 gerontodomaćica. Brinule su za više od 90 krajnjih korisnika u 

Gorskom kotaru, na otoku Krku, u Rijeci i okolici. Krajnji korisnici projekta su bili 

oboljeli od multiple skelroze te starije i nemoćne osobe koje smo uključili kroz 

suradnju s ispostavama Hrvatskog zavoda za socijalnu skrb. 

Pored toga smo nastavili i provedbu trogodišnjeg programa u okviru poziva 

Razvoj i širenje mreže pružatelja socijalnih usluga Ministarstva rada i 

mirovinskog sustava. U okviru programa imamo osiguranu psihosocijalnu 

podršku i savjetovanje za sve oboljele od MS-a i srodnih bolesti u Primorsko – 

goranskoj županiji.  

Naravno, nastavili smo provoditi i trogodišnji program koji nam je odobrilo 

Ministarstvo zdravstva, a u okviru kojeg imamo osigurana sredstva za kreativne 

radionice i psihoterapeutkinju. Naša draga psihoterapeutkinja Olga Milošević, 

prof. radi s oboljelima individualno i grupno, već prema potrebama članova i 

mogućnostima organizacije rada. 

Krajem godine smo dobili licencu za pružanje usluge osobne asistencije koju 

nam je izdala Primorsko – goranska županija, Upravni odjel za socijalnu politiku 

i mlade te smo sklopili dvogodišnji Ugovor o pružanju socijalne usluge osobne 

asistencije s Ministarstvom rada i mirovinskog sustava, za razdoblje od 2024. -

2025. 

Od nama važnih datuma, obilježili smo Svjetski dan MS-a na nešto drugačiji 

način. Tako smo ove godine u kreativnim radionicama izrađivali lutke i šešire na 

temu „Ludog šeširdžije“ iz priče „Alisa i zemlja čudesa“. Odabrali smo motiv 

ludog šeširdžije iz dva razloga. Prvo, jer smo željeli prikazati priču, kao 

poveznicu s djetinjstvom koje je zauvijek negdje u nama. Godinu smo posebno 

posvetili pokretu, jer život u kretanju donosi slobodu i radost. Druga poveznica 
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je porijeklo izraza „ludi šeširdžija“. Naime, nekad se prilikom izrade šešira 

koristila živa, tako da šeširdžije nikako nisu mogle izbjeći udisanje živinih para 

koje su nastajale tijekom procesa izrade. Zbog toga su šeširdžije jako često 

obolijevali od bolesti ludog šeširdžije, trovanja živom koje je uzrokovalo 

neurološke smetnje uključujući zbunjen govor i poremećen vid.  
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Također, Klinika za neurologiju KBC-a Rijeka nas je pozvala na sudjelovanje u 

Tjednu mozga. U gradskoj vijećnici Grada Rijeke doc. dr. sc. David Bonifačić, 

neurolog i doc. dr.sc. Viviana Avancini-Dobrović, fizijatrica su održana je tribina 

s predavanjima „Bolest s tisuću lica“ i „Utjecaj fizikalne terapije na MS“ te 

sudjelovanjem naše članice Irene, s osobnim iskustvom življenja s bolesti. 
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Ono što je svima nama obilježilo ovu godinu je i Zakon o osobnoj asistenciji. 

Donosi nam mnoge promjene, veći broj korisnika, što nas raduje, ali i veliki broj 

izazova i nepoznanica o budućem načinu rada i provedbi usluge. Uspješno smo 

se prijavili za licencu za pružanje usluge osobne asistencije te smo u početkom 
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studenog dobili licencu. Naša je licenca bila druga licenca izdana u Primorsko – 

goranskoj županiji.  Sretno nam svima s daljnjom provedbom ! 

Naš Savez nas je pozvao da sudjelujemo na MS Vikendu u Tuheljskim toplicama, 

koji je bio organiziran za jačanje kapaciteta zaposlenika i predsjednika udruga. 

Bilo je vrlo korisno i poučno te se zahvaljujemo Savezu na pozivu. 

U svibnju je Chikaz Rijeka i Snatch fitness i trening centar Rijeka organizirao 

humanitarnu akciju „Dotakni me osmjehom“  za naše Društvo, a u znak sjećanja 

na njihovu preminulu kolegicu, trenericu i prijateljicu Ivanu. Ivana je nažalost 

preminula, no ostala je svima u sjećanju po svojoj vedrini i osmjehu. Tijekom 

dana druženjem, vježbanjem i plesom prikupljena su sredstva za Društvo. 

 

 

 

U centru grada, u blizini kazališta Ivan pl. Zajc je otvoreno Društvo sportske 

rekreacije "Centar Enigma". Ponudili su posebno planirane vježbe za naše 

članove, grupne i individualne u određenim terminima, po povoljnoj cijeni. 
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Rado smo prihvatili ponuđeno i neki naši članovi su se odazvali te redovito 

vježbaju. Drago nam je da je jedna naša članica uspjela vježbanjem toliko 

povratiti ravnotežu da sada hoda bez pomoći štapa. 

 

 

 

Kao i sve naše udruge, Nacionalni dan MS-a obilježili smo u Biogradu na Moru, 

na XIII. Hrvatskom simpoziju oboljelih od multiple skleroze. Nakon povratka iz 

Biograda imali smo i ugodno druženje s članovima i suradnicima u prostoru 

Društva. Pored toga, svaki tjedan smo u Društvu provodili i kreativne radionice.  
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Zabavljali smo se i na crvenom tepihu.  G. Zvonimir Peranić je autor i kreator 

projekta Crveni tepih, na početku za promociju grada Opatije kao turističke 

destinacije. Međutim, odaziv prolaznika kao i odjek na društvenim mrežama je 

sam projekt pretvorio u  Dokumentiranje sadašnjeg trenutka bacanja crvenog 

tepiha pred ljude. Dajući im izbor. Svatko je vrijedan tog trenutka! 

Drago nam je da smo i mi imali priliku sudjelovati.  
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U narednoj godini nas čeka Redovna izborna Skupština kao i nastavak rada po 

Planu za 2024. 

 

 

 

 


